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Liebe Eltern, 
 
wir freuen uns, dass Frau Alexandra Weber von der Rot-Kreuz-Stiftung in allen Klassen 
dieses Projekt durchführen kann. Es findet an 3 Tagen im Mai statt und Ihre Kinder 
werden sicher viel darüber erzählen. 
 

Wir machen Kinder zu SUPERHELFERN!  

Ein Kind kann vielleicht kein echter Superheld mit tollen Superkräften wie im Film 
sein. Aber ganz bestimmt ein SUPERHELFER. 
 
Mit unseren kostenlosen Programmen für Kitas und Grundschulen lernt jedes Kind 
spielerisch das Helfen und wird dadurch zum wirklichen Alltagsheldin oder 
Alltagsheld. „Die SUPERHELFER“ ist ein didaktisches Konzept zur kindgerechten 
Heranführung von Vorschul- und Grundschulkindern an die Grundlagen der Ersten Hilfe 
und Alltagshilfe. Unsere Experten besuchen Sie mit spannenden Modulen in Ihrer 
Einrichtung oder Schule. 
 
Die Rotkreuz Stiftung Koblenz möchte mit dem Projekt einen Beitrag 
zur Familienbildung leisten und unterstützen, dass Erziehung, Beziehungen und das 
Zusammenleben in Familien und auch darüber hinaus besser gelingen. Die 
SUPERHELFER-Experten vermitteln in den Modulen von maximal 90 Minuten Dauer 
ausgesuchte, thematisch aktuelle Alltagskompetenzen für verschiedene 
Lebenssituationen. 

 
 

 

http://www.rotkreuzstiftung-koblenz.de/
https://www.superhelfer.de/module.html

